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gjh iÙkh pk; % çfrvkWDlhdkjd o vkS"kf/k
is; inkFkksZa esa ikuh ds ckn pk; dk lcls vf/kd mi;ksx gksrk 

gSA phu ds yksx pk; fljnnZ] ruko o 'kfDrghurk dks nwj djus ;k de 
djus ds fy, 4000 o"kksZa ls mi;ksx esa ysrs jgs gSaA Hkkjr esa Hkh bls 
tqdke] fljnnZ] fnekx dks rjksrktk cukus vkSj FkdkoV nwj djus ds fy, 
mi;ksx esa ysrs gSaA vf/kdrj yksx dkyh pk; dk lsou djrs gSaA ysfdu 
dkyh pk; ls gjh pk; vf/kd Lokfn"V] gYdh] e/kqj ,oa xq.kdkjh gSA gjh 
pk; esa ,d fo'ks"k çdkj dh xa/k o Lokn gksrk gS tksfd mlesa ik;s tkus 
okys ikWyhQhukWyksa ds dkj.k gksrk gSA ;s ikWyhQhukYk LokLF;o/kZd ekus 
tkrs gSaA

gjh pk; rFkk dkyh pk; esa vUrj dsoy bruk gh gS fd gjh 
pk;&ifÙk;k¡ fcydqy vkWDlhÑr ugha gksrh gS rFkk ;g vfdf.or gksrh 
gSA ifÙk;ksa dks lh/ks ikS/ks ls çkIr dj Hkki }kjk lq[kk;k tkrk gSA blds 
i'pkr~ bls jksy fd;k tkrk gS ;k pw.kZ cuk;k tkrk gSA blls pk;&ifÙk;ksa 
dk de ls de vkWDlhdj.k o QjesUVs'ku gksrk gSaA bu pk; ifÙk;ksa dk 
jax yxHkx gjk gh gksrk gSA cktkj esa ;g pk; lkekU;r;k Vh csXl] 
dsilwy ;k dHkh dHkh pw.kZ ds :i esa fcdrh gSA

bl çdkj dh pk; dk pyu lcls igys phu esa gqvkA blds 
i'pkr~ /khjs&/khjs tkiku o ,f'k;k ds nwljs ns'kksa esa QSyk A gjh rFkk dkyh 
pk; bu¶;wysatk ds ok;jl ij lh/kk çHkko Mkyrh gSA ;g bu okbjlksaa 
dks u"V dj nsrh gSA gjh pk; dkfMZ;ksoslD;wyj jksx] ân; jksx] dsUlj 
vkfn esa ykHknk;d gS rFkk buds jksxk.kqvksa dks [kRe ;k de djrh gSA 
blds vykok ;g cksu MsuflVh] nUr dsfoVh] xqnsZ dh iFkjh] ikfdZUlu] 
,syftehj] vkFkksZjkbfVl vkfn tkuysok chekfj;ksa esa Hkh xq.kdkjh o 
mi;ksxh gSA bl pk; esa ik;s tkus okyk çfrvkWDlhdkjd EGCG bu 
jksxksa ds fo"kk.kqvksa dks de ;k [kRe dj nsrk gSA ;g dkWysLVsjkWy ds Lrj 
rFkk 'kjhj ds otu dks de djus esa Hkh lgk;d gS A ;g Lej.k 'kfDr 
rFkk lh[kus dh {kerk dks c<+kus esa Hkh mi;ksxh gSA blds lsou ls 
eksfr;kfcUn ¼Catract½] Mk;fcVht ,p-vkbZ-oh- vkfn jksxksa esa ykHk 
gksrk gS rFkk bu chekfj;ksa ds çHkko esa deh vkrh gSA

lw;Z dh jks'kuh] i;kZoj.k çnw"k.k] /kqvka rFkk /kweziku ds 
okrkoj.k ls] vkt dh thou'kSyh ls ekuo 'kjhj esa eqDr ewydksa dk 
cuuk rFkk c<+uk çfrvkWDlhdkjd¼ EGCG½ jksdrk gSA blds ç;ksx ls 
ekuo 'kjhj vf/kd pqLr] QqfrZyk rFkk toku cuk jgrk gSA 
gjh pk; esa ik;s tkus okys mi;ksxh inkFkZ fuEukafdr gSa &

 Û foVkfeUl & C rFkk E   Û [kfut & esaxuht ¼Mn½] 
Øksfe;e¼Cr½] lsysfu;e ¼Se½ vkSj ftad¼Zn½-

eq[;r;k  ikWyhQhuksy  fuEu  gS %&

þ ,fidsVsfpu þ,fidsVsfpu xsysV þ ,fixsysDVsVsfpu 

þ ,fixsysDVksdsVsfpu þ ,fixsysDVksdsVsfpu xsysV
bu pkjksa dks lexz :i ls dsVkphu lewg dgrs gSaA bl lewg 

esa  EGCG dk vf/kd çfr'kr gksus ls ;g vf/kd çHkko'kkyh gS] 
çfrvkWDlhdkjd gSA blds vykok buesa dsjsVksuksbM~l o VksiksQhukWYl Hkh 
gksrs gSa tks EGCG ds ckn dksf'kdkvksa dh o`f) dks de ;k [kRe djrk 
gSA ;g eqDr ewydksa ls yM+rk gS ;k buds çHkko dks de djrk gSA 

EGCG dh çfrvkWDlhdkjd {kerk foVkfeu ^lh* ls 100 
xq.kk vf/kd rFkk foVkfeu ̂bZ* ls 25 xq.kk vf/kd çHkko'kkyh gSA

&MkW- ,l-,u- tks'kh

orZeku esa bcksyk ,d Hk;adj ?kkrd egkekjh ds :i esa if'peh 
vÝhdk ds rhu ns'kksa esa QSy jgh gSA fo'o LokLF; laxBu us bls fo'o dh 
lokZf/kd ?kkrd chekjh ,oa varjkZ"Vªh; LokLF; vkink ?kksf"kr fd;k gS 
D;ksafd yxHkx pkj gtkj O;fDr;ksa dh bl jksx ls e`R;q gks pqdh gSA

bcksyk ,d okbjl tfur jksx gS ftlds y{k.kksa esa vpkud 
cq[kkj vkuk] rhoz detksjh] is'kh; nnZ] xys esa [kjk'k vkfn gSA blds 
mYVh] nLr] vkUrfjd ,oa ckâ; jDrLkzko tSls y{k.k ckn esa Hkh çdV gksrs 
gSaA bl jksx dk çFke çlkj jksxxzLr thoksa tSls fpEiSath] pexknM+] fgj.k 
vkfn ls ekuo esa fudV laidZ }kjk gksrk gSA mlds ckn ;g ekuo esa 
laØfer :f/kj] 'kkjhfjd nzo] xzflr vaxksa ,oa laØfer i;kZoj.k }kjk 
rhozrk ls QSyrk gSA

bcksyk dh ifjikd vof/k ¼Incubation Period½ nks fnu ls 
rhu lIrkg rd gks ldrh gSA rc rd bldh igpku djuk dfBu gSA 
vHkh rd ;g jksx eq[;r;k vÝhdk rd lhfer gSA fdUrq vU; ns'kksa 
&la;qDr jkT; vesfjdk] Lisu vkfn ns'kksa esa Hkh dqN çek.k feys gSaA

Hkkjr us bldh osDlhu vkSj nok,¡ cukus ds fy, viuh ea'kk 
çdV dh gSa A Hkkjr us 1 djksM+ MkWyj ;wukbVsM us'kUl ds egklfpo dks 
bcksyk ds fy, fn, gSa rFkk 20 yk[k MkWyj lqj{kkRed mik;ksa ds fy, fn, 
gSaA 'kh?kz fodkl ugha gqvk rks djksM+ksa yksxksa dk thou [krjs esa iM+ tk,xk A 
bldh fodjkyrk dk vuqeku ;g gS fd bcksyk ls çfr lIrkg ,d gtkj 
u, O;fDr jksxxzLr gks jgs gSaA

bcksyk % ,d ?kkrd egkekjh



izfr”kr] xsgwa esa 12 izfr”kr] lw;Zeq[kh ds chtksa esa 30 izfr”kr] nkyksa esa 25 

izfr”kr o lks;kchu esa 42&47 izfr”kr izksVhu gksrh gSA ekal] nw/k] eNyh] 

vaMk] ngh] iuhj] ewaxQyh Hkh blds vPNs lzksr gSA gekjh vkgkj uyh esa 

ik;s tkus okys ikpd jl tSls isIlhu] fVªIlhu] jsuhu vkfn izksVhu dks 

,ehuks vEy esa cnyrs gSaA ;s ,ehuks vEy ds :Ik esa jDr ds ek/;e ls 

izfo"V gksdj gekjs “kjhj dh  ekalisf”k;ksa esa iagqp dj iqu% izksVhu esa cny 

tkrs gSaA izksVhu “kjhj esa ubZ dksf'kdkvksa ds cuus gsrq vko';d gSA gekjh 

ekalisf'k;ksa]jDr] Ropk] cky] uk[kwu vkfn lHkh vo;o izksVhu gh gaSA buds 

vfrfjDr gekjs “kjhj dh vusd tfVy tSo jklk;fud fØ;kvksa dk izeq[k 

vk/kkj gSA dqN gkeksZUl Hkh izksVhu gSA gekjs izfrfnu mi;ksx esa vkus okys 

vf/kdka”k inkFkZ tSls nw/k] vaMk] eNyh] ekal o vU; lkfe"k HkksT; inkFkZ 

gaSA bl izdkj tarqvksa ls izkIr HkksT; inkFkZ izksVhu dks tUrq&izksVhu dgrs gSaA 

;s izksVhu ouLifr ls izkIr izksVhu dh vis{kk “kh?kz ip tkrs gSaA vaMksa esa 

,yC;wfeu] ekal esa ek;ksflu] nw/k esa dsflu vkfn lc tarq izksVhu gSaA nkyksa 

esa ysE;wfeu vkSj vkVs esa XywfVu uked çksVhu ik;k tkrk gSA 

yxHkx lHkh izksVhu Loknghu gksrs gSa fdUrq ,d izksVhu ^Cysd 

psjh* gS tks “kDdj ls 3000 xquk ehBk gS fdarq ;g ty esa ?kqyu”khy ugha 

gksrk gSA 

tsUFkksizksVhu VsLV & ,d ij[kuyh esa vaMs dh lQsnh ysdj ml ij lkUnz 

“kksjs dk vEy Mky nsaA bldk jax ihyk gks tkrk gSA bls ikuh ls /kksdj ;fn 

vki veksfu;e gkbMªksvkWDlkbM Mkys rks ;g ukjaxh jax dk gks tkrk gSA 

bl izdkj dk jax ifjorZu izksVhu dh mifLFkfr crkrk gSA 

olk & ;s Hkh dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu ds ;kSfxd gS fdarq ;g 

dkcksZgkbZMªsV ls fHkUu gS D;ksafd dkcksZgkbZMªsV esa lcls NksVh bdkbZ Xywdkst gS 

tcfd olk esa QSVh,sflM vkSj Xyhlfju ds ;kSfxd eq[; gaSA dkcksZgkbZMªsV 

dh vis{kk olk vf/kd ÅtkZ nsrh gSA olk ouLifr o tarq nksuksa gh Lkzksrksa ls  

izkIr gksrh gSA tarqvksa esa pchZ Ropk ds uhps] tuu vaxksa ds ikl] ;d`r 

vkfn esa ikbZ tkrh gSA gekjh Ropk ds uhps tek gksus ds dkj.k ;g “kjhj dks 

mfpr vkdkj nsrh gS o lkFk gh “kjhj ds vkarfjd vaxksa ij ckg~; rkiØe 

dk izHkko ugha gksus nsrh] D;ksafd ;g Å"ek dh dqpkyd gSA 

yksdfoKku ds iwoZ vad ls &
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lHkh lthoksa ds thou;kiu ds fy, Hkkstu dh vko”;drk 

gksrh gS blfy, ekuo ds fy, Hkh Hkkstu vko”;d gSA isM+ ikS/ks viuk 

Hkkstu ljy inkFkksZ ls Lo;a cuk ysrs gSa fdUrq tarq oxZ esa Hkkstu cukus 

dh {kerk ugha gksus ds dkj.k mUgsa Hkkstu ds fy, izR;{k o ijks{k :Ik esa 

ouLifr ij fuHkZj jguk iMrk gSA ouLifr oxZ viuk Hkkstu lw;Z ds 

izdk”k esa dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dks ysdj tM+kss }kjk vo”kksf"kr ty ds 

lkFk jklk;fud fØ;k }kjk cukrs gSaA Hkkstu gekjs fy, “kkjhfjd o`f)] 

ÅtkZ vkSj ejEer ds fy, vko”;d gSA 

Hkkstu  d s fofHkUu ?kVd 

tks Hkh inkFkZ ge Hkkstu ds :Ik esa xzg.k djrs gSa muesa fuEu iks"kd rRo 

gksrs gSa %&

1-dkcksZgkbZMªsV 2- izksVhu 3- olk 4- foVkfeu 5- [kfut yo.k 6- ty 

dkcksZgkbZMªsV & ;s inkFkZ dkcZu] gkbMªkstu o vkWDlhtu bu rhu rRoksaa 

ds feyus ls curs gSaA lsY;wykst] ekaMh] “kDdj Xyqdkst vkfn dkcksgkbZMªsV 

gSaA dkcksZgkbZMªsV dh lcls NksVh bdkbZ Xywdkst o vU; 6 dkcZu;qDr 

“kdZjk,a gSA dkcksZgkbZMªsV dk fuEu izdkj ls oxhZdj.k fd;k x;k gSA 

1- ljy “kdZjk & Xywdkst] ÝDVkst

2- mPp “kdZjk & “kDdj] ysDVkst] ekYVkst

3- tfVy “kdZjk & ekaMh] lsY;wykst] bUlqfyu] XykbZdkstu

ljy  'kdZjk &gekjk “kjhj tfVy o mPp “kdZjkvksa dks rHkh xzg.k dj 

ldrk gS tc os ljy “kdZjk ds :Ik esa cny tk; A ;g dk;Z gekjs “kjhj 

esa ikpu laLFkku dk dk;Z djrk gSA ljy “kdZjk dh vf/kdrk okys inkFkZ 

“kgn] Nqgkjk] vaxwj] vke] ve:n] dsyk] lso vkfn gSA 

mPp  'kdZjk & tSls “kDdj] ysDVkst] ekYVkst vkfn gaSA buds ijh{k.k 

ds fy, xa/kd ds rstkc dh 1&2 cwan Mkydj xeZ djsa o fQj csuhfMDV 

dk ?kksy MkysaA 'kdZjk dh mifLFkfr esa uhyk jax çkIr gksrk gSA

tfVy 'kdZjk,a & bu “kdZjkvksa ds varxZr ekaMh] lsY;wykst] 

XykbZdkstu] bUlqfyu vkfn vkrs gSaA LVkpZ gekjs Hkkstu dk eq[; Hkkx 

gSA vukt tSls xsgwa] tkS]cktjk] eDdk] Tokj] pkoy vkfn LVkpZ gaSA 

buds vykok vkyw “kdjdan vkfn Hkh LVkpZ ds lzksr gSaA 

izksVhu & ;s inkFkZ dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu] ukbVªkstu ds ;kSfxd 

gSA dqN izksVhuksa esa xa/kd o QkLQksjl Hkh gksrs gSaA tUrqvksa ds “kjhj dk 

vf/kdka'k Hkkx izksVhuksa dk cuk gksrk gSA ekaM;qDr inkFkZ tSls pkoy esa 7 
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gekjk Hkkstu

& ueZnk 'kadj Hkê]
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ntkequ % ;g foVkfeu &lh ,oa foVkfeu &, dk eq[; Lkzksr gSA ;g 
e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, cgqr mi;ksxh gSaA ;g xHkZdky esa [kwu esa 
gheksXyksfcu dks c<+krk gSA blls LdoS'k] tSyh rS;kj fd;s tkrs gSaA

ncFkqvk % blds ifÙk;ksa ,oa chtksa esa vkS"k/kh; xq.k Hkjs gq, gSaA bUgsa 
lCth ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gS ,oa ;g fiÙk dh chekfj;ksa esa 
cgqr ykHkçnr gksrk gSA 

nvk¡oyk % ;g foVkfeu&lh dk cgqr vPNk Lkzksr gSA blds 
vfrfjDr blesa foVkfeu & ch Hkh i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA 
blls tSyh] flji] VkWQh] twl] ikmMj] vpkj] eqjCck] pw.kZ] yM~~Mw 
bR;kfn rS;kj fd;s tkrs gSaA

ncsy % blds Qy vkS"kf/k;ksa ds xq.kksa okys gksrs gSaA blds xwns ls 'kcZr 
cuk;k tkrk gS tks isV dh chekfj;ksa ds bykt esa dkjxj gSA

nlhrkQy % vk;qosZn ,oa ;wukuh i)fr;ksa ls bykt dh çfØ;k esa 
bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA ?kkoksa dks Bhd djus esa Hkh bldk 
vge Hkwfedk gSA blls tSyh] tSe] 'kcZr] flji vkSj fdf.or is; 
rS;kj fd;s tkrs gSaA

ndjkSank % bldk mi;ksx vpkj ,oa tSyh dks cukus esa fd;k tkrk 
gSA ;g isV dh chekfj;ksa ds bykt esa dkjxj gSA

njkxh % e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, ;g ,d mÙke vkgkj gSA blds 
nkuksa dk ç;ksx jksVh cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA

çk;% ge ppkZ djrs gSa fd veqd O;fDr dh eseksjh 
¼;knnk'r@Le`fr½ dkQh vPNh gS D;ksafd og fiNyh ckrksa dks rqjar crk 
nsrk gSA okLro esa vPNh eseksjh dk rkRi;Z O;fä dh lQyrk ls lacaf/kr 
gSaA ,d O;fDr ftldh ;knnk'r vPNh gS og ,d lQy usrk] MkWDVj] 
odhy] baathfu;j] oSKkfud] çoDrk] f'k{kd ;k dykdkj gks ldrk gSA 
fdlh ckr dks ;kn djus dk dk;Z gekjs vxzefLr"d ds çefLr"d esa 
fLFkr lsjhcze ds dkj.k gS tksfd v[kjksV ds vkdkj ds efLr"d esa fLFkr 
gksrk gSA lsjhcze ;kn dh gqbZ oLrvksa dks ;kn j[kus ds vfrfjDr vuqHko] 
foospuk] igpkuus vkfn dk Hkh dk;Z djrk gSA ;g NksVs&NksVs U;wjksUl ls 
feydj curk gS] ,d v/;;u ds vuqlkj ,d efLr"d esa U;sjksUl dh 
la[;k yxHkx 9]200]000]000 rd gksrh gSA

eseksjh dks le;&le; ij fofHkUu euksoSKkfudksa us 
vius&vius rjhdksa ls ifjHkkf"kr djus dk ç;kl fd;k gSA oqMoFkZ ds 
vuqlkj eseksjh ,d çdkj dh Mk;jh gS] tksfd lnk gekjs lkFk jgrh gSA 
nwljs 'kCnksa esa eseksjh ,d euksoSKkfud çfØ;k gS ftlds }kjk lwpuk,a 
,df=r dh tkrh gSa rkfd le;kuqlkj mudk ç;ksx fd;k tk lds A 
eseksjh ds ckjs esa foLr`r v/;;u geZu ,fcu ?kkl ¼1885½ us viuh 
iqLrd ^vku eseksjh¼On Memory½ esa fd;k gSA mUgksaus eseksjh dh 
fofHkUu voLFkkvksa rFkk eseksjh dh çÑfr ij fofHkUu çdkj ds çk;ksfxd 
fof/k;ksa }kjk fofHkUu rF;ksa dks mtkxj fd;k gSA

Nki ¼Impression½] /kkj.kk&'kfDr ¼Retention½] Lej.k 
djuk ¼Recal½ ,oa iqu% ¼Reconstruction½ ;kn djus dh pkj 
voLFkk,a gSaA le;] fdlh pht dk de ;kn gksuk] lks'kyehfM;k dk 
vf/kdre ç;ksx] iwoZ y{kh çkojks/k dk fl)kUr ] xsLVkYV dk fl)kar 
rFkk euksfo'ys"kd fl)kar eseksjh dks çHkkfor djus dk fl)kar rFkk 
euksfo'ys"kd fl)kar eseksjh dks çHkkfor djus okys çeq[k dkjd gSA dksbZ 
Hkh ;kn dh xbZ oLrq dqN le; i'pkr~! Hkwy tkrk gSA ;fn mldk çR;{k 
ç;ksx le;&le; ij u fd;k tk,A

;kn djus okys oLrq efLr"d esa rHkh ;kn jgsxh tcfd mldk 
gekjh ftanxh ls lh/kk laca/k gS vFkkZr ;kn dh xbZ oLrq lkFkZd gS vU;Fkk 
efLr"d csdkj dh oLrq dks ;kn ugha j[krk A blds vfrfjä dksbZ oLrq 
de ;kn dh xbZ gks og Hkh tYnh&tYnh Hkwy tkrk gSA 'kh?kz o vR;f/kd 
;kn dh xbZ oLrq Hkh O;fDr tYn Hkwy tkrk gSA vktdy lks'ky ehfM;k 
dk vR;f/kd bLrseky Hkh fnekx dks vksojyksM dj nsrk gSA ifj.kke 
Lo:i 'kksVZ&VeZ eseksjh ykWl* uke dh chekjh dk [krjk lekt esa c<+rk 
tk jgk gSA ;kn djus dh çfØ;k esa O;fDr xs"VkYV fl)kar ds vuqlkj 
dk;Z djrk gS blds vuqlkj ;kn djus okyk O;fä fdlh Hkh oLrq dks 
lexz:i esa ns[krk gS rFkk mls gh Lohdkj djrk gS rFkk blds vfrfjDr 
vo;oksa dks NksM+ nsrk gSA vr% vPNh eseksjh ds fy, ;kn djus okyh oLrq  
dks fdlh tkudkj oLrq ls lkgpk;Z djds ;kn djuk pkfg,A

buesa Hkh gSa dbZ ikSf"Vd xq.k

MkyfQu
leqnz esa ik;s tkus okys lHkh tUrqvksa esa lfØ; o cqf)eku gksrh 

gS MkyfQu ̂ Ogsy* A bl Lru/kkjh tho dks çf'k{k.k nsdj vU; dk;ksZa esa 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lekpkjksa ds vknku&çnku esa Hkh ;g tho 
cgqr lgk;d fl) gqbZ gSA dgk tkrk gS fd ;g euq"; dh varjax fe= gS] 
lg;ksxh gSA orZeku esa dbZ uxjksa esa ldZl dh Hkkafr MkyfQu ds 
jksekapdkjh o fnypLi djrc fn[kyk, tkrs gSaA ;g MkyfQu 32 çdkj 
dh gksrh gSA
Cysd ckWDl
çk;% tc Hkh gokbZ nq?kZVuk,a gksrh gS rks gokbZ nq?kZVukvksa dks tkuus ds fy, 
lcls igys ̂ Cysd ckWDl* dks ryk'k fd;k tkrk gS ftlls nq?kZVukvksa ds 
lgh rF; mtkxj gks ldsA

;g gokbZ tgkt dk ,d fo'ks"k midj.k gS tks gokbZ mM+ku dh 
foLr`r lwpuk dk fjdkMZ la/kkfjr djrk gSA gokbZ ;k=k ds nkSjku nq?kZVuk 
ls igys pkyd o gokbZ vM~Ms ij dk;Zjr deZpkfj;ksa ds e/; gksus okyh 
okrkZ dks bl ;a= ds çHkko ls laxzfgr dj fy;k tkrk gSA blls nq?kZVuk dh 
tkap ds le; cgqr lh enn feyrh gSA

Kku eatq"kk

Lej.k 'kfä  dk jgL;



lkStU;  %
gksE;ksisfFkd ,oa ,syksisfFkd dUlyVsaV] 5 Mh] U;w Qrgiqjk] mn;iqj  Qksu % 0294-2417739

 MkW- th-lh yks<+k] iwoZ funs'kd]LokLF; ,oa fpfdRlk foHkkx] jktLFkku ljdkj 
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vaf/k;kjh jkr ds LoPN okrkoj.k eas fVefVekrs gq, rkjksa ds e/; 

ls rhoz çdk'k dh fdj.kksa dks ok;qe.My esa foyqIr gksrs gq, çk;% ns[kk 

gksxk] ;s VwVrs rkjs dgykrs gSaA oSKkfud Hkk"kk esa bls mYdk dgrs gSaA 

okLro esa ;s mYdk fi.M /kkfRod VqdM+s gksrs gSa tksfd vUrfj{k ls i`Foh ds 

okrkoj.k esa ços'k djrs le; çTTofyr gks tkrs gSaA i`Foh ds okrkoj.k esa 

ços'k djus ds dkj.k ;s fi.M ok;q ls ?kf"kZr gksdj xeZ gks tkrs gSa o vkx 

ds xksys ds rjg jks'kuh mRiUu djus yxrs gSaA bu mYdkfi.Mksa dks fnu esa 

vR;f/kd çdk'k gksus ds dkj.k ns[kuk dfBu gksrk gS blfy;s vf/kdrj ;s 

jkr esa utj vkrs gSaA fnu esa mYdkfi.M rHkh fn[kkbZ nsrs gSa tcfd 

vR;f/kd çdk'koku gksa A

vf/kdrj mYdkfi.M i`Foh dh lrg ij igaqpus ls igys gh iwjh 

rjg ty tkrs gSaA dHkh&dHkh gh ;s NksVs&NksVs Toyu'khy fi.M i`Foh ds 

okrkoj.k dks phjrs gq, lrg ij igqapus esa lQy gks ikrs gSaA ;g mYdk 

fi.M dgykrk gSA lrg ij igqapus okys mYdk fi.M ges'kk ckgj ls dkys 

gksrs gSa D;kasfd budh ckgjh lrg ok;qe.My ds ?k"kZ.k ds dkj.k çTtofyr 

gksus ls dkyh gks tkrh gSA mYdkfi.Mksa eq[;r% flfydu ;k ykSg inkFkZ ls 

cus gksrs gSa rFkk dqN fi.Mksa esa ;g inkFkZ fefJr :i esa ik;s tkrs gSaA 

lk/kkj.kr;k ;s fi.M i`Foh ij Vdjkus ls igys vUrfj{k dh 'khry 

xgjkb;ksa esa eaMjkrs jgrs gSa tgka rkieku i`Foh ds cQhZys&/kzqoh; BaMs çn'kksa 
0ls Hkh de gSA ogka rkieku ije 'kwU; ;kfu -273  lsfYl;l rd gks 

ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd vUrfj{k ls i`Foh ij fxjus okys ;s fi.M 

fxjus ds dbZ ?k.Vksa ckn rd BaMs jg tkrs gSaA

mYdkikr nhokyh dh vkfr'kckth dh rjg gS tks ns[kus esa rks 

lqUnj yxrs gSa ijUrq dHkh&dHkh Hk;adj :i Hkh /kkj.k dj ldrs gSaA ,d 

cM+k mYdkfi.M i`Foh ij fufeZr lHkh ijek.kq 'kL=ksa ls Hkh vf/kd 

fo/oaldkjh gks ldrk gSA okLro esa ,slk gh fo/oal yxHkx 2 o"kZ iwoZ 

c`gLifr xzg ij geus vuqHko fd;k Fkk A ,sls dbZ rF; miyC/k gSa ftuls 

çekf.kr gksrk gS fd ,slh fouk'kdkjh yhyk,a i`Foh ij igys Hkh gks pqdh 

gSaA 
,d mYdkfi.M ftldk otu dqN lkS fdyks ls ysdj dqN gtkj 

Vuksa rd gks ldrk gS] fouk'kdkjh xfr ls vkSlru ,d yk[k o"kksZa esa dsoy 
,d ckj i`Foh ls Vdjkrs gSaA bl rjg ds Vdjko i`Foh ij ,d xgjk 
çHkko NksM+rs gSaA bu mYdkfi.Mksa ds fxjus ls tgka i`Foh ij cM+s&cM+s xïs 

cu tkrs gSa ogha /kjk ij ekStwn dbZ tho rRo Hkh çk;% lekIr gks tkrs gSaA 
;g dguk Hkh 'kk;n mfpr gh gksxk fd le;&le; ij foyqIr gksus okys 
fofHkUu çk.khtkfr;ksa ds ijkHko ds dkj.k 'kk;n ;g mYdkikr gh gSaA 
gekjh bl vo/kkj.kk dks çekf.kr djus ds fy;s i`Foh ij bu xM~<+ksa dh 
la[;k cgqr gh de gSA i`Foh ij le;&le; ij gksus okys HkkSxksfyd o 
ekSleh ifjorZuksa ds f'kdkj ;s xïs vius ekSfyd :i esa fo|eku ugha gSaA 
buesa lcls çfl) xM~<+k vesfjdk esa ,sfjtksuk esa gS tks fd vHkh rd 
vfLrRo esa gSA ;g xM~<+k yxHkx ,d fdyksehVj pkSM+k o 100 ehVj xgjk 
gSA vkt ls yxHkx 50]000 o"kZ iwoZ gq, bl mYdkikrk ls cus brus cM+s 
xM~<+s ds vkdkj ls gh ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ;g fdruk 
fouk'kdkjh jgk gksxk A Vdjkoksa dh la[;k cgqr de gksus ds ckotwn Hkh 
i`Foh ij iM+us okys buds çHkkoksa dk vuqeku nwjchu ls panzek dks ns[kdj 
yxk;k tk ldrk gSA yxHkx panzek dh iwjh lrg gh bu NksVs&cM+s xM~<+ksa 
ls Hkjh iM+h gSA

fiNys dqN o"kksZa ls ,d vo/kkj.kk fodflr gks jgh gS fd vkt 
ls yxHkx rhu&lk<+s rhu djksM+ o"kZ iwoZ bl rjg ds mYdkikrksa ds dkj.k 
gh i`Foh ij thouksi;ksxh rRoksa dk fuekZ.k gqvk gSA mYdkfi.M xzgksa dh 
lajpuk dh çFke lh<+h gSA budk v/;;u lkSj e.My dh mRifÙk dh 
çkjfEHkd voLFkk dk n'kZu gesa djkrk gSA ,d o"kZ ds vUnj i`Foh ij 
gtkjksa dh la[;k esa NksVs&cM+s mYdk fi.M fxjrs gSa vkSj oSKkfud vfr 
mRlkgiwoZd buds ckjs esa [kkstchu djrs gSaA o"kZ esa dbZ ckj gesa 
mYdkfi.M dh ckSNkjsa Hkh utj vkrh gSaA ;s ckSNkjsa v)Zjkf= ds ckn 'kq: 
gksdj xqtjrh gS rHkh mYdkfi.M dh ckSNkjsa utj vkrh gSaA mYdkikr mlh 
rkjk lewg ds uke ls igpkus tkrs gSa ftl rkjklewg ls ;s mRiUu gq, 
çrhr gksrs gSaA vf/kdrj mYdkikr 'kke dh vis{kk v)Zjkf= ds i'pkr~ 
fn[kkbZ iM+rs gSa ftl le; i`Foh dk og fgLlk vius ifjHkze.k iFk ij 
lkeus dh rjQ gksrk gS tcfd blds foijhr 'kke ds le; i`Foh dk og 
Hkkx ihNs dh vksj gksrk gSA bl le; i`Foh ds ihNs ls vkdj Vdjkus okys 
[kxksyh; fi.M gh mYdkikr ds dkj.k curs gSaA 

;s pêkusa tksfd LoxZ ls ;k vuUr ls vkdj gkFkksa yxh gSa budh 
,d viuh ekSu Hkk"kk gSA ;fn ge bu vutku czEgk.M ds bu lw{ere 
rRoksa dh mRifÙk ds ckjs esa tku ik;saxs vkSj buds ckjs esa O;kIr lHkh 
vo/kkj.kkvksa dk foospu ge dj ldsaxs A

D;k gS mYdk fi.M \

& lanhi Hkêkpk;Z

lgk;d funs'kd& ch-,e- fcM+yk rkjke.My
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